
Le GPHM peut t’aider.

Ton seul engagement : 

prendre ta vie en main.  

E N T R A I D E ,  É C O U T E ,  R E S P E C T,  P L A I S I R .

Rencontres hebdomadaires
animateurs qualifiés

Pour briser le silence
et l’isolement

5 1 4 . 2 9 9 . 3 2 1 0

ACCOMPAGNEMENT

POUR HOMMES

Retrouve ton équilibre 

et ton bonheur.

Agis maintenant et

appelle-nous ! 



Appelle, ça ne t’engage à rien, ça fait pas mal, ça pourrait changer ta vie.

www.GPHM.ca gphm.ca@gmail.com

514.299.3210

Être heureux ce n’est pas  forcément 
être joyeux, c’est être pleinement 
présent à ce que l’on vit.

Thomas d’Ansembourg

POURQUOI APPELER?
Le GPHM t’offre un lieu d’échange et d’entraide, 
sans jugement et en toute confidentialité. 

Chaque participant est responsable de son 
cheminement et rien n’est imposé si ce n’est le désir 
de progresser et de retrouver son bien-être.  

Quelques-uns des thèmes abordés lors des 
rencontres :

• Stress au travail
• Conflits dans le couple
• Difficultés avec les enfants
• Problèmes professionnels ou financiers
• Peur d’échouer ou du rejet
• Peur du jugement
• Perte de confiance en soi 

Notre mission, depuis près de 20 ans, est 
d’accompagner les hommes à changer leur situation 
de malaise, de silence ou d’isolement dans un climat 
d’entraide et de solidarité.

ACCOMPAGNEMENT
POUR HOMMES
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