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RETROUVE EQUILIBRE

BONHEUR.
1615 MAINTENANT ET
APPELLE-NOUS!

Ton seul engagement :

PRENDRE TA VIE EN MAIN.

RENCONTRES HEBDOMADAIRES
ANIMATEURS QUALIFIES
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ACCOMPAGNEMENT
POUR HOMMES

POURQUOI APPELER?

Le GPHM t'offre un lieu d'échange et d'entraide,
sans jugement et en toute confidentialité.

Chaque participant est responsable de son
cheminement et rien n’est imposé si ce n'est le désir
de progresser et de retrouver son bien-étre.

Quelques-uns des thémes abordés lors des
rencontres :

e Stress au travail

e Conflits dans le couple

e Difficultés avec les enfants

e Problémes professionnels ou financiers

e Peur d'échouer ou du rejet

e Peur du jugement

e Perte de confiance en soi

Notre mission, depuis prés de 20 ans, est
d'accompagner les hommes a changer leur situation

de malaise, de silence ou d'isolement dans un climat
d'entraide et de solidarité.

PARTENAIRES

Députée | MP,
A Chateauguay-Lacolle

BRENDA
% SHANAHAN
¥
494

I/

{ \  GAETAN
T  BARRETTE QAQ %ERINE
F

>
Wi, o NATHALIEROY  FOURNIER
Qiébec  La Piniere Montarville Marie-Victorin

514.299.3210

Appelle, ca ne t'engage a rien, ca fait pas mal, ca pourrait changer ta vie.



