Un groupe d’entraide pour les hommes en difficulté
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es hommes souffrent en
(( L silence dansleur garage,

mais tout le monde a
besoin de parler. Il faut évacuer
avant d’exploser», croit Réal Houle,
qui anime chaque semaine les ren-
contres du Groupe de partage pour
hommes de la Montérégie (GPHM)
a Saint-Jean-sur-Richelieu.

Depuis un peu plus d'un an, des
hommes de la région se réunissent
tous les lundis soirs dans le secteur
Iberville pour échanger et sentraider.
Certains ont vécu une séparation dif-
ficile. D’autres souffrent de dépression
ou d’anxiété. Mais tous ont besoin de
parler de ce qu'ils vivent.

«Lobjectif est de partager nos expé-
riences. Les gars ont besoin dévacuer
leur trop-plein en en parlant a dautres
hommes, sans se faire juger», estime
lanimateur. Pour lui, chaque personne
arrive avec ses problémes. «Mais
chaque personne fait aussi partie de la
solution.»

DEROULEMENT

Les rencontres durent pres de trois
heures. A tour de role, les participants
racontent comment sest passée leur
semaine. Le tout se fait dans Iécoute
et le respect. Un nouveau venu qui ne
serait pas a l'aise de se confier peut évi-
demment prendre le temps de mieux
connaitre les autres membres du groupe.

Réal Houle anime les rencontres du Groupe de partage pour hommes de la

Montérégie, a Saint-Jean-sur-Richelieu.

Souvent, des «besoins criants»
sont exprimés ou se font sentir a la
suite des témoignages. L'interaction
entre les participants devient alors
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importante. «Les autres personnes
peuvent raconter comment ils ont
vécu une situation similaire. Ca
aide a voir les choses différemment

El
-2

syca

et comprendre quon n'est pas seul»,
explique Réal Houle.

Parfois, la discussion dévie vers
un théme: isolement, perte demploi,
angoisse, confiance en soi... D’autres
fois, le groupe se concentre sur un
cas particulier. Uimportant, cest de
sentraider et dialoguer pour créer des
changements positifs dans la vie des
hommes.

STEREOTYPES

Réal Houle est bien conscient
qu’il nlest pas toujours facile pour les
hommes dexprimer leurs émotions.
Selon lui, 'image du pére de famille,
pourvoyeur fort et solide, y est pour
quelque chose. «Les stéréotypes de la
société mettent de la pression sur les
hommes», déplore-t-il.

Or, parler peut grandement aider.
«J’ai fait une dépression majeure. Dans
le réseau de la santé, au bout de dix

| § rencontres, je retournais chez moi. Ce
¢ nétait pas suffisant et je mavais per-

sonne autour de moi. Le Groupe de
partage ma permis d'améliorer mon

= SOrt.»

Il encourage leshommes a se joindre

£ au groupe et a «se donner une chance

détre mieux dans leur peau». Les inté-
ressés peuvent le contacter en compo-
sant le 514 299-3210. 11 est aussi pos-
sible décrire a groupepartagehommes@
gmail.com ou de visiter le site Web de
lorganisme (gphm.ca) pour obtenir
plus d’informations.




