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Une soirée entre chums

JEAN-FRANCOIS BRETON

Lundi soir, 19h. Des centaines de mil-
liers de Québécois s’apprétent A s'installer
devant leur téléviseur pour suivre le
match du Tricolore. D'autres rejoignent
des amis autour d'une biére pour assister
a la partie, alors que quelques milliers de
chanceux s'installent dans les gradins du
Centre Bell. Au méme moment, dans un
local de Varennes, une poignée
d’hommes de tous dges, de tous milieux,
s'assoient ensemble pour échanger sur
des sujets qui sont a des années-lumiére
des cravates de Carbo et de la performan-
ce d’Q’'Byrne. '

Ces messieurs sont membres du
Groupe de partage pour hommes de la
Montérégie. Ils arrivent un a un a cette
rencontre hebdomadaire, se serrent chau-
dement la main, se servent un café et
s'installent. La période de relaxation peut
commencer. Pendant une dizaine de
minutes, le sexologue clinicien et psycho-
thérapeute retraité Normand Gérard, qui
agit a titre d’animateur de la soirée, tami-
se I'éclairage et allume une petite chaine
audio de laquelle s’échappe une musique

douce et relaxante. On ferme les yeux, on -

respire, on se détend, on évacue les ten-
sions de la journée.

La premiére partie de la soirée peut
alors étre entamée. A tour de réole, chacun
prend la parole, pour donner de ses nou-
velles, tout simplement. On raconte sa
semaine, avec les hauts et les bas qu’elle a
comportés. Chaque homme prend le
temps de décrire, sans géne, les derniers

événements qu'il a vécus, ceux qui 'ont
ravi comme ceux qui ont été plus diffi-
ciles. Les autres sont attentifs, intéressés.
Ils posent des questions, discutent,
conseillent.

Des chums qui se donnent des nou-
velles, qui échangent, semaine apres
semaine. Un jeune enseignant en burn-out,
un homme & tout faire qui souhaite réo-
rienter sa carriére, un nouveau retraité
qui tente de comprendre sa nouvelle com-
pagne sont du nombre des participants.

Tous les sujets sont abordés. Difficulté
dans le couple de I'un, retrouvailles d'un
pere et sa fille séparés depuis de nom-
breuses années, probléme avec les beaux-
parents, difficulté au travail, propriétaire

" peu conciliant ou ordinateur qui «plante»,

tout y passe. Tous les hommes présents
ont, sans aucun doute,  cceur de se sou-
tenir et se conseiller. Ce que fait égale-
ment ['héte de la spirée, M, Gérard. )

‘Vers 20h30, on prend une petite pause
avec de passer a la seconde partie de la
soirée. Les témoignages personnels font
alors place 3 une conversation profonde,
intelligente et pendant laquelle chacun
met 4 profit ses réflexions, son expérience
et ses idées. Cette conversation, toujours
animée par le psychothérapeute a la
Tetraite, aborde un théme différent toutes
les semaines. Ce soir, c’est comment
prendre soin de soi-méme.

Aveir ce genre de conversations entre
hommes, ¢a n'arrive pas assez souvent,
dit I'un des participants. «On peut parler
des vraies affaires ici, ce dont on ne parle

que trés rarement, trop rarement, dans la

view, raconte-t-il. Un autre ajoute que ces
conversations sont particuliérement enri-
chissantes. «On apprend tellement de
I'expérience des autres, on ressort d'ici
grandi, chaque semaines» L'un d’entre
eux avoue méme que les échanges de ces

Sexologue clinicien et psychothérapeute i la retraite, Normand Gérard assure |'ani-

soirées lui trottent dans la téte une bonne
partie de la nuit,

Vers 22h, on met un terme 2 la conver-
sation, et chacun retourne chez huai, mieux
outillé et fort de nombreux conseils et de
nouvelles idées. Jusqu'a la prochaine ren-
contre.
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